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Методические указания по применению ВЕМЕР 3000 

     
Регулирование внутренней биоэнергии и улучшения здоровья с помощью системы BEMER 3000 –            
процесс физиологический и безопасный.  
Для получения хороших результатов необходимо оптимально выбрать нужные программы и их           
продолжительность. Программы и процедуры ВЕМЕR-3000 выбираются исходя из жалоб         
пациента, оценки состояния его здоровья, возможных контриндикаций и только потом          
составляются оптимальная программа применяемых процедур.  
 
Общие программы (катушечного матраца) могут применяться как в сочетании с локальным           
аппликатором, так и отдельно.  
Процедуры могут выполняться несколько раз в день с 3-4 часовым перерывом между            
процедурами, при необходимости один раз в день.  
 
Начав процедуры ВЕМЕR-3000, не рекомендуется перерыв более, чем 1-2 дня, так как это             
отдалит желаемый результат.  
 
Примерно за полчаса и после окончания процедуры не рекомендуется принимать алкоголь,           
жидкости содержащие кофеин, запрещено курить.  
Перед процедурой и обязательно после процедуры рекомендуется выпить не менее 100 мл.            
негазированной воды. 
 

Рекомендации программ и процедур ВЕМЕR-3000 
 

Цель применения Программы магнито 
катушечного матраца 
(степень 
интенсивности) 

Продолжи- 
тельность 
(дни) 

Интенсивный аппликатор 

Перелом кости 3 4 на P4 

  4 4 перелом P4 

(программы 
повторять два раза) 

5 4   P4 

 6 4   P4 

Повреждение 
мягких 

3 3 на P1 

тканей 4 3 повреждения P4 
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(ранение, ушиб) 5 3   P4 

  6 3   P1 

Растяжение 3 2 на место P2 

мышц и связок 4 3 повреждения P4 

  5 4   P4 

  6 4   P4 

  10 5   P4 

воспаление 3 3 на место P3 

сухожилий 4 3 повреждения P3 

(программы 
повторять 

5 4   P3 

два раза) 6 5   P3 

Боли воротниковой 3 2 на место P2 

зоны, позвоночника, 4 3 повреждения P2 

невралгия 5 4   P4 

  6 5   P4 

  10 1 нед.   P4 

Болевое состояние 3 3 область P2 

(болевой синдром) 4 3 повреждения P2 

  5 4   P2 

  6 4   P2 

  9 5   P2 

         

  

Кровообращение 

      

Сердечная 3 3     

недостаточность 4 3     

и недостаточность 5 4     



кровообращения 6 4     

  9 5     

Недостаточность 3 4 под P4 

кровообращения 4 4 голову P4 

головного мозга 5 3   P4 

  6 3   P4 

  9 1 нед.   - 

Увеличения 3 4     

давления 4 4     

  5 4     

(программы можно 6 5     

повторять) 1 5     

Местное нарушение 3 4 В актуальном P4 

кровообращения 4 4 месте P4 

(программы можно 5 4   P4 

повторять) 6 4   P4 

Мигрень 3 3 В области P2 

  4 3 затылка P2 

  5 4   P2 

(программы можно 6 4   P2 

повторять) 1 1   P2 

Хроническое 3 4 В актуальном P4 

воспаление 4 4 месте P4 

нервов 6 5   P4 

  10 1 нед.   P4 

Трофические, 3 3 область P3 

долго 
незаживающие 

4 4 поражения P3 



раны 5 5   P4 

  6 5   P4 

  7 1 нед.   P4 

  

  

      

  
  

Система дыхания 

      

Бронхит, 3 3 Область спины P3 
arba 9 

Бронхиальная 
астма 

4 3   P3 
arba 9 

(программы можно 5 4 Катушечная P4 

повторять) 6 5 подушка P4 

  9 1 нед.   P4 

Эмфизема лёгких, 3 3 Область спины P4 

пневмофиброз 4 3   P4 

  5 4   P4 

  6 5   P4 

(программы можно 7 1 нед. Катушечная P4 

повторять) 9 1 нед. подушка P4 

          

  

Нервная система 
  
  

    

Синдром паники, 1 4     

Стресс, 
нервозность, 

2 4     

Бессонница, 
повышенная 

1 4     

активность 2 4     



  1 1 нед.     

Синдром 
хронической 

3 3     

усталости 4 3     

  5 4     

  6 4     

  8 6     

  1 2     

Легкая депрессия 1 1 нед.     

  2 1 нед.     

  3 1 нед.     

  4 1 нед.     

  1 1 нед.     

          

   ​Обмен веществ       

Регулирование 
обмена 

3 3     

веществ 4 3     

(при плохом обмене 5 3     

веществ начинать 6 4     

с 1 прогр.) 7 5     

  8 5     

  1 2     

Климактерические 3 3     

нарушения 4 3     

  5 3     

  6 5     

  9 5     



  1 2     

Эндометриоз 3 4 Нижней P4 

  4 4 Части P4 

  6 4 живота P4 

  9 или 10 1 нед.   P4 

Диабет II типа 1 3 Проекции P4 ar 
9 

Диабет I типа 3 4 поджелудоч- P4 ar 
9 

  4 4 ной железы P4 

(программы можно 5 3   P4 

повторять) 6 3   P4 

  9 5   P4 

  

  

      

  

Другие 
проблемы 

      

Укрепление 3 3     

иммунитета 4 3     

Стимулирование 5 3     

потенции 6 3     

  8 5     

  10 5     

Стимулирование 1+5 3 область P4 

регенерации ткани 6 3 поражения P4 

  7 5   P4 

  8 5   P4 

  9 3   P4 



Артроз 3 4 область P1 

Болезнь Бехтерева 4 4 поражения P4 

  5 4   P1 

(программу 
повторять 

6 4   P4 

2 раза) 9 или 10 1 нед.   P4 

Остеопороз 3 2     

  4 2     

  5 2     

(программы можно 6 3     

повторять) 10 2 нед.     

Аллергия 3 4     

  4 4     

  5 4     

(программы можно 6 4     

повторять) 1 2     

  


